
Therapeutische Rückmeldungen 
 

von Dr. Dr. med. Herbert Mück 
Facharzt für Psychotherapeutische Medizin - Sportmedizin 
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Für Frau/Herrn.............................................................. 

 
                                                                   Nächster Termin: 

 
Datum:....................................     

 
Uhrzeit:................................... 

 
Ich bitte Sie zu berücksichtigen, dass Sie einen vereinbarten Termin selbst bezahlen müssen, wenn Sie 
ihn nicht wenigstens eine Woche vorher absagen!  
 

Bitte bringen Sie dieses Blatt als Erinnerungshilfe zum nächsten Treffen mit! 
 
Im Interesse Ihrer baldigen Genesung und Ihrer persönlichen Weiterentwicklung empfehle ich 
Ihnen bis zu unserer nächsten Sitzung folgende Maßnahmen: 
 
1................................................................................................................................................................. 
 
2................................................................................................................................................................. 
 
3................................................................................................................................................................. 
 
4................................................................................................................................................................. 
 
5................................................................................................................................................................. 
 
6. ............................................................................................................................................................... 
Da Sie der „Chef“ bzw. die Chefin sind und bleiben, entscheiden immer Sie selbst, welche Anregungen Sie 
umsetzen wollen und welche nicht!!! Verantwortung und Erfolg liegen vor allem in Ihrer Hand! 
 
BITTE DENKEN SIE UNBEDINGT DARAN, MIR NACH JEDEM GESPRÄCH EIN „SITZUNGSFEED-
BACK ZU SENDEN!!! 
 
Bitte berücksichtigen Sie,........................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
Meine Beobachtungen:............................................................................................................................ 

http://www.dr-mueck.de/


 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
Zitate (Was Sie selbst spontan formuliert haben): ................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
Was Sie bei mir emotional auslösen:...................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
Welche Fragen sich mir stellen:.............................................................................................................. 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
Erinnerungswürdige aktuelle und frühere Ereignisse:.......................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
Sonstiges.................................................................................................................................................. 
 
................................................................................................................................................................... 
 
................................................................................................................................................................... 
 
Köln, den..................................     Ihr Dr. Dr. Herbert Mück 


