,Liebes-Tipps“ umsetzen

Einsicht allein genigt nicht, um eine Liebes-Beziehung dauerhaft lebendig zu
halten. Wann fangen Sie damit an, lhre Beziehung zu verbessern? Wie wollen
Sie daran arbeiten? Vielleicht helfen lhnen dabei die , Liebes Tipps‘“. Wenn Sie
beide schon die ,,Gebrauchsanweisung” ausgefiillt haben, hilft lhnen das
Wissen um die Bedurfnisse des andern, auf diese einzugehen. Nehmen Sie
sich konkrete Dinge und Handlungen vor, wie Sie |hren Partner/lhre Partnerin
erfreuen wollen, dem anderen lhre Liebe zum Ausdruck bringen kénnen oder
worlber Sie mit ihm oder ihr reden werden.

Das nehme ich mir fest vor: Geplanter Beginn:
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